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屬靈操練的事—操練交通

肆

操練交通

讀經

「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。這話是可信

的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生的神；祂是萬人

的救主，更是信徒的救主。」（提前 四8-10）

「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。

神是個靈，所以拜祂的必須用心靈和誠實拜祂。」（約 四23-24）

「你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們呼叫：『阿

爸！父！』聖靈與我們的心同證我們是神的兒女；既是兒女，便是後嗣，就是神的後嗣，

和基督同作後嗣。如果我們和祂一同受苦，也必和祂一同得榮耀。」（羅 八15-17）

「論到從起初原有的生命之道，就是我們所聽見、所看見、親眼看過、親手摸過的。（這

生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在、且顯現與我們那永遠

的生命傳給你們。）我們將所看見、所聽見的傳給你們，使你們與我們相交。我們乃是與

父並祂兒子耶穌基督相交的。我們將這些話寫給你們，使你們的喜樂充足。」（約壹 一

1-4）

「凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。神愛我們的心，我們也知道

也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡面。這樣，愛在我們裡
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面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為祂如何，我們在這世上也如何。 」

（約壹四15-17）

禱告

「主啊！當我們聚集在*你面前的時候，我們的心裡面滿心感謝讚美！我們感謝讚美*你！*

你竟然為著愛的緣故，願意來到這個地上，為我們釘十字架，我們今天成了何等的人，都

是*你的恩典所造成的。我們感謝讚美*你，再給我們有一次的聚會，叫我們能來讀*你自己

的話語；但願*你的話語藉著*你的靈，能深深的種在我們心的深處，叫我們能真正的變化，

能模成*你兒子的形像，叫*你的旨意能得以完成，*你的榮耀得以顯現，我們這樣的禱告是

奉主耶穌的名。阿們！」

信息複習

感謝主！又給我們一次機會可以一同進到健身房。每一次我總是覺得在擘餅之後，再說話

是非常的艱難，因為在擘餅的時候，我們已經到了靈的頂點，如果再說話就好像是多餘的。

但是感謝主！祂給我們這樣的機會。我們已經說過了，我們這一次的聚會並不是要講甚麼

道，也不是要請弟兄姊妹來聽甚麼道。

1. 操練敬虔含義、進入榮耀之路

我們這一次聚集是一同在聖靈帶領之下來操練，因為神的話語很清楚的告訴我們，操練身

體，益處還少；惟獨操練敬虔，凡事都有益處。所謂敬虔，並沒有別的意思，就是像神，

因為神的旨意乃是要我們模成祂兒子的形像。神絕不光叫我們罪得赦免、能上天堂為滿足；
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神的旨意是榮耀的，因為祂就是榮耀，所以祂要把我們帶到祂的榮耀裡。這不是外面的事

情，乃是裡面的事。不錯，有一天主耶穌要帶我們進到祂的榮耀裡，但是要進那個榮耀，

我們先要在我們裡面有榮耀；否則，我們就是能得享受榮耀也受不了。

2. 要上對船、走對路

有一個故事：一次，有人去旅行，又有一班基督徒也預備去旅行。有兩條船停在那裡，一

條船是為載世人旅行的，另一條船乃是為那班基督徒安排的。有一個弟兄因為來得晚了，

所以匆匆忙忙的看見船就上去了，卻不知道所上的是另一條船。當這條船開出去的時候，

他看見船上的那一種光景是吃吃喝喝，還有各種各樣的聲音，實在叫他心裡非常的痛苦，

因為他上錯了船。

3. 神要我們現在操練像祂

弟兄姊妹，我們也是一樣。我們都盼望有一天主把我們帶進祂的榮耀裡；但是，如果今天

我們不讓祂的榮耀組織在我們裡面，恐怕就是叫你進到榮耀裡，你也受不了。神的旨意是

要我們像祂，祂不但把自己的生命賜給了我們，祂要我們操練這一個生命，叫這一個生命

在我們裡面能長大，能變化，能滿有基督長成的身量。這是神對於每一個祂所拯救的人所

懷的意念，祂為著要成全這一件事而預備了一切；但同時祂也盼望我們能與祂合作，因為

祂尊重我們的人格。

神是宇宙中最高的旨意，祂造人的時候，給了人一個自由的意志，祂很尊重這一個自由的

意志，決不違反祂創造的旨意，祂既然給我們一個自由的意志，就尊重這一個意志，所以
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祂要得著我們的同意，才能在我們身上作祂一切要作的工。

神要我們操練敬虔像祂，這是一個甚麼的操練呢？我們懂得身體的操練，但是我們怎樣操

練像神呢？要操練像神，不是身體操練的問題，聖經告訴我們神是靈，因為祂是靈，所以

要操練像祂一定要操練我們的靈。你操練身體，在像神上沒有多大用處，雖然操練身體對

你的身體來說是有益處的，但是你要操練你的靈。

4. 神是靈，我們必須在靈裡像祂

因為神是靈，所以我們要像祂，必須在靈裡面來像祂。記得在很早的時候，俄國放了一個

衛星上天，那個太空人回來的時候說過一句話：「我到了太空，四處察看都看不見神，所

以是沒有神的。」他以為神像他一樣是有肉體可以看見的。神是靈，如果沒有靈，怎麼 能

看見神呢？不但我們的身體沒有辦法摸到神，連我們的心思意念也不能摸到神。約伯記十

一章七節說：「你考察就能測透神麼？你豈能盡情測透全能者麼？」因為神是遠超過人知

識所能達到的，我們要與神接觸，必須要用靈來接觸。

5. 靈的被造和靈的死

人的靈給我們神的意識。感謝神！祂創造我們的時候，祂吹了一口氣—祂生命的氣—在人

的鼻孔裡，這一口氣到了人的裡面就成了人的靈，因此人與神之間就有了接觸。可惜我們

的祖先亞當、夏娃違背了神的命令；神說這一棵分辨善惡樹的果子不能吃，因為你吃的日

子必定死。亞當和夏娃卻吃了這個禁果，但是他們卻沒有當下死去，亞當還活了九百多歲，

並且生兒養女。他的身體沒有立刻死，他的魂也沒有立刻死，那麼神的話難道落空了嗎？
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不錯，有一天他的身體要死，有一天他的魂也要死，但神說你吃的日子要死，是甚麼死了

呢？是他的「靈」死了。

「死」在科學的意義，乃是一個東西與它所處的環境失去聯絡了，這個就是死。神是我們

靈的正當環境，我們與神脫離了接觸，這就是死。亞當、夏娃吃禁果後被趕出伊甸園，表

明人與神之間有了間隔。聖經也告訴我們，人就成了肉體；他只有身體和魂，他的靈死了。

6. 主的拯救使我們靈活過來

感謝神！祂為著愛我們的緣故，給我們預備了一個救法；祂把自己的兒子差到這地上來，

親身擔當我們的罪，用祂的寶血把我們心中天良的虧欠洗淨。這不過是消極方面，救恩的

積極方面就是祂叫我們這個靈活過來，祂把我們這昏迷的靈點活了，所以約翰福音三章六

節說：「從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。」所以，當我們一信主時，我們的靈 就

活過來了，我們就與神開始相交了。羅馬書告訴我們，神賜給我們是一個兒子的靈，神的

靈和我們的靈一同證明我們是神的兒女，我們就呼叫「阿爸！父！」

7. 信主的人有主的生命、有聖靈內住

感謝讚美主！在我們所有信主的人身上，我們不但裡面有基督的生命，並且我們的靈也醒

過來了，聖靈住在我們的靈裡面。祂住在我們的靈裡面作甚麼呢？就是要在凡事上教導我

們，要把我們帶到基督的裡面去。

8. 聖靈帶領我們操練

（1）操練良心
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所以當聖靈在我們裡面工作的時候，我們靈裡的那些功用就要開始操練了。聖靈會點活我

們的良心，叫我們在良心裡知道是非，知道神所喜悅的和神所不喜悅的。如果我們順服，

凡祂所不喜悅的我們就捨棄，凡祂所喜悅的我們就去遵行，就叫我們在神的面前有一個無

愧的良心。如果我們的良心不責備我們，我們就可以活在神的面前，我們就有公義。所以

弟兄姊妹，我們要操練我們靈裡面的良心。我們也已經說過了，我們活著需要有信心和無

愧的良心，人如果失去良心，就像船破了一樣；我們的良心有愧，信心就失落了。這是我

們每一個基督徒正常的生活，所以保羅說他在神的面前和人的面前，都保守一顆無愧的良

心。我們基督徒的良心，時時刻刻都需要操練。

（2）操練直覺

不但我們的良心，連我們的直覺也在那裡操練。聖靈要把祂啟示的光照亮我們，叫我們知

道甚麼是神的旨意，甚麼不是神的旨意，好叫我們能走在祂的旨意裡面。我們怎麼知道是

神的旨意，或者不是神的旨意呢？這個就是在我們的直覺裡面，聖靈在那裡來教導我們，

這個我們已經交通過了。

操練靈裡另一功用：交通

今天我們要交通到靈裡面還有的一個功用—交通。實在說來，靈裡面最高的功用就是交通，

也是最基本的功用，因為神點活我們的靈，就是要我們與祂有交通。神喜歡與人交通，也

要住在人的裡面；祂之與人交通、住在人裡面，必須是在靈裡。

1. 交通從得救開始



江弟兄

屬靈操練的事—操練交通

感謝神！你一得救的時候，你的靈就活了，馬上你與神就開始有交通了，這是否我們每一

個人的經歷呢？你可能生長在基督教的家庭裡，也可能參加教會各種各樣的活動，可能有

禱告，對聖經有知識，但你與神之間沒有交通。你所作的都是外面的東西，在你靈的深處

與神沒有來往，因為你的靈已經死了。但感謝神！當你得救的那一刻，不必等到明天，就

在那時刻，你的靈活過來的時候，你馬上就呼喊阿爸父，與神開始有聯絡了。這是我們每

一個基督徒都有的經歷，我想用不著舉甚麼例子來證明這一件事情，我們與神的交通已經

開始了。但是我們要記得，神不要我們只在那一刻的時候與祂有交通，祂要我們時時刻刻

與祂有交通，在靈裡面與祂相交，這樣祂就可以把祂自己多多交通給我們。

2. 交通的條件

交通是根據兩個條件：

（1）靈是活的

第一個條件，必須性質相同，情形也要相同。神是靈，這是祂的性質，所以你要與神有交

通，你必須用靈來與祂接觸。你不能用身體去接觸祂，也不能用心思意念來接觸祂，你只

能用你的靈來與祂相交；並且你的靈必須是活的。你如果靈不活，就沒有辦法與神交通，

所以聖經說，深淵與深淵響應。我們不但要與神的性質相同，情形也要相同。

神是光，在祂毫無黑暗，如果我們行在黑暗裡，我們與光就沒有交通了。哥林多後書六章

十四節說：「你們和不信的原不相配，不要同負一軛。義和不義有甚麼相交呢？」這裡告

訴我們，義和不義不能相交，這是一個情況。不但靈與靈才能相交，如果你的良心有愧，
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你就是靈要與神相交，也不能相通。神是光，如果我們信祂的人行在黑暗裡，我們就沒有

辦法與祂相交。所以聖經說：「義和不義有甚麼相交呢？光明和黑暗有甚麼相通呢？基督

和彼列有甚麼相和呢？信主的和不信主的有甚麼相干呢？神的殿和偶像有甚麼相同呢？因

為我們是永生神的殿，就如神曾說：『我要在他們中間居住，在他們中間來往；我要作他

們的神，他們要作我的子民。』又說：『你們務要從他們中間出來，與他們分別；不要 沾

不潔淨的物，我就收納你們。我要作你們的父；你們要作我的兒女。』這是全能的主 說

的。」（林後 六 14-18）不要以為我已經有一個靈了，因此我可以隨時隨地與神相交了；是

的，你與神相交的基礎是有了，但是你若要與神真正有相交，你必須有與祂同樣的光景。

祂是義的，你也必須行義；祂是光，你也必須要行在光中。不錯，我們與神之間的程度相

距太遠了，神是光，是毫無黑暗的，我們今天的在光中不知道有多少還是黑暗的，所以我

們需要日漸的進到生命的光裡面去。

感謝神！祂知道我們的情形，所以祂對於嬰孩，祂用對嬰孩的態度來待他；對於少年，祂

用少年的情形來對待他；對父老，祂用父老的情形來對待他。祂不會說我是一百支光，你

只有一支光，九十九是黑暗，我就不與你交通。祂知道我們是初生的嬰孩，只要照著祂已

經光照我們的，我們都順服了，祂就與我們相交。所以主耶穌在地上的時候，祂對門徒的

講話，祂的門徒常常誤會。主講天，他們卻以為是地；主說你們要防備法利賽人和撒都該

人的酵（教訓），他們還以為是說他們忘記帶餅了。常常主的話是講東，他們卻以為是講

西；但感謝主，主仍一直與他們有交通，慢慢的把他們提升起來，叫他們真正的來認識祂。
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所以弟兄姊妹，不管我們屬靈的程度有多少，我們需要與祂有同樣的性質，並同樣的情形，

雖然程度不相同，但不要緊，只要性質和情形相同，那麼就可以相交了。這樣我們越相交

就越深入，好像聖經所說的，我們敞著臉向著祂，那臉上的帕子就挪去了；聖靈就在那裡

來變化我們，叫我們越過越變成基督的模樣。這是神奇妙的工作。

（2）交通的功用要時常操練

親愛的弟兄姊妹，交通這一個功用我們需要時常的操練。操練的意思是你要用它，你越用

它，它就越靈敏；你不用它，慢慢就失去了功用。神已經給你一個與祂交通的工具，你需

要在日常生活中來用它。現在的問題是，我們怎樣來用它？要明白這一件事，我想最好的

辦法就是舉例子。

3. 操練交通的應用

（1）在禱告中操練與主交通

聖經給我們看見幾方面得著恩典的方式，例如「禱告」。為甚麼基督徒要禱告呢？因為 禱

告是叫我們得著恩典的一條路。我們常常以為禱告乃是祈求，但祈求不過是禱告裡的一小

部分。基督徒要禱告的原因，是為著與神交通。因為神是靈，所以我們在禱告的時候要用

靈來與祂相交。在路加福音十八章，主耶穌說了一個比喻：有兩個人上聖殿去禱告，一個

是法利賽人，他大搖大擺的進入聖殿，站在那裡抬起頭來說：「神啊！我感謝*你，因為我

一個星期禁食兩次，我把十分之一都奉獻給*你了。」他看看後面有一個稅吏，說：「我 不

像那個稅吏犯罪墮落，我要感謝讚美*你！」另外一個是那稅吏，他偷偷摸摸的跑到聖殿裡
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來，站得遠遠的，低著他的頭，用手搥胸的對神說：「神啊！可憐我這個罪人！允許我贖

罪。」主問：這兩個人回家去，誰在神面前得蒙恩稱義呢？不是那個法利賽人，而是那 個

稅吏，因為那個法利賽人是在自言自語，不是用他的靈來禱告；他是用他的頭腦、用他的

身體在那裡炫耀自己；他是在禱告給別人聽的，也是在禱告給自己聽。神根本聽不見，所

以這個人回去不得稱義。那個稅吏是從他心靈的深處發出悔改懇求的聲音，神垂聽了他的

禱告。所以弟兄姊妹，禱告的基本原則是交通；如果與神之間沒有交通，你的禱告到了屋

頂就掉下來的。

我們有時候會犯這個毛病，尤其是在公開禱告的時候，總是想到旁邊的人，他們認為我這

樣禱告是否很美麗的？請問你是禱告給人聽，還是給神聽呢？如果不是從你靈裡出來的，

這個禱告是不會被答應的，這個不能說是真正的禱告。你每天早晨有沒有禱告？你說我每

天早晨都禱告，但請問你是怎樣禱告的？記得在我信主之後，我是每天家裡第一個起床的。

我跑到樓下的一個房間裡，把門關起來，跪在地上做禮拜，唱詩、禱告、讀聖經；每天早

晨總是這樣，這是我的晨更。那個時候，我聽說如果讀聖經，一天讀三章舊約、一章新約，

一年就把聖經讀一遍了，所以我就這樣來讀聖經。先唱詩、禱告，然後讀聖經，這樣我的

工作就完成了。等我晨更出來，你如果問我今天讀了甚麼聖經呢？我已經忘記了，說不出

來；我與神沒有真正的相交。我們匆匆忙忙的到神面前報到，然後開始從嘴裡說出許多話

來，完了就與神再會了。請問我們有沒有用我們的靈？我們是用我們的嘴，用我們的頭腦，

甚至用我們的膝蓋，但有沒有用我們的靈呢？沒有。所以聖經說，你到神的面前來，要放
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輕你的腳步，你要把你的心向神打開；在你還沒有禱告之前，先要與神接觸，如果還沒有

與神接觸，你就說個不停，然後就走掉了，那你有沒有禱告過呢？沒有禱告過，神沒有聽

見。

（2）在晨更中操練與主交通

弟兄姊妹，我們的晨更是怎麼的做法？我很喜歡一首詩歌：「沒有間隔，主」（Nothing 

Between, Lord），是賀金斯（Evan Henry Hopkins）所寫。他是在十八世紀末、十九世紀

初神所大用的僕人，是世界有名的開西大會（Keswick Convention）主要講員之一；開西

大會專門講「得勝的生命」。這首詩歌的第一節：「沒有間隔，主；沒有間隔；讓我 見*你

的榮面，引我近*你的身邊，然後聽*你的慈言；沒有間隔，沒有間隔。」他與主之間有很 親

密的交通。我常常用這首詩來開始我的晨更。當我到主面前的時候，我先花一點時間安靜

在主面前，盼望與主之間沒有間隔；我向主祈求讓我能看見祂的榮面，聽見祂的慈言，與

祂沒有間隔。

聖經告訴我們，「你們親近神，神就必親近你們。」（雅 四8）如果你到神面前禱告的時候，

是匆匆忙忙的在那裡開始講話，沒有把自己先安靜下來，先進到神的面前與祂親近，求主

除去你裡面的一些間隔，讓你在靈裡面能看見祂的榮美，讓你的耳朵被開通能聽見祂的聲

音；沒有把你的心這樣向神打開，才開始禱告，你的靈就還未有操練。弟兄姊妹，我們的

靈需要操練，操練與神交通。如果我們這樣的操練，你與神之間就有親密的交通，祂就可

以向你說話了，你也可以向祂傾吐你的心意。所以，我們禱告的時候，究竟是用甚麼來禱
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告呢？我們光用我們的聲音來禱告嗎？我們光用我們的頭腦來禱告嗎？這些都不能達到神

的面前；你必須把你的靈打開，在你與神之間沒有間隔，這樣你才與神有交通。一切出於

神的，都是在交通裡賜給我們的。

（3）在讀經中與主交通

我們怎樣讀聖經的？有些基督徒連聖經都不讀，難得來讀一讀的，高興的時候讀十章，不

高興的時候幾天都沒有讀。我們讀聖經是為著甚麼呢？是為著要明白聖經嗎？我常說每一

個基督徒都是神學家，因為我們在讀聖經的時候，一邊讀一邊解；所以都是神學家。用甚

麼讀聖經？用我們的頭腦，所以在頭腦裡面裝了許多聖經知識。如果這些知識是正確的，

那麼感謝主；但恐怕有許多是不正確的。這樣的讀聖經，只是頭腦很大，弟兄姊妹，我們

的腳是否也很大呢？我們時常都是大頭小腳，頭腦裡知道的許多，腳走的卻很少。

我們該怎樣來讀聖經呢？用我們的靈來讀。為甚麼聖經時常說到要默想主的話呢？就是要

我們不但要讀它，還要默想它。耶穌的母親馬利亞有一個長處，雖然她有許多東西不懂得；

天使對她講話，主耶穌對她講話，她不懂得；主十二歲的時候留在耶路撒冷，她把主找到

了，說：*你真是叫我們擔心，*你怎麼留在耶路撒冷呢？主說：你不知道我應當以父的事為

念嗎？（但感謝主，主還是聽她的話跟隨她回去了。）她根本不懂得，但是馬利亞卻有一

個長處，她記在心裡，反復的思想，這樣她就能進到神的心意裡面去了。所以我們讀聖經，

不單要讀，不單要背，還要默想。我們讀聖經不是光為著知識，當然知識也是需要，但我

們讀聖經是為著生命的長大，好像天天去拾嗎哪一樣，這嗎哪是為著我們今天的糧食。
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感謝讚美主，後來我讀到喬治慕勒（George Mller）的故事。喬治慕勒是德國人，後來到英

國去，神使用他創辦了孤兒院，完全憑著信心，不向人祈求供應，也不給人知道，一切靠

禱告。他是大有信心的人，一生能清清楚楚看見禱告得著答應的超過一萬。有人問他：

「慕勒先生，你必定有信心的恩賜。」他說：「沒有，我只有信心的恩典。」他一生讀 聖

經讀了一百多遍。他這個人是非常有紀律的，所以讀聖經也是很有紀律的。他告訴我們，

每天晨更、禱告讀經之前，先用十至十五分鐘到主的面前，與主親近，然後讀一節聖經；

把聖經裡面比較容易默想的經節拿出來，比方他要默想約翰福音，他只讀一節，讀它兩三

遍，然後默想，再把所默想的化成禱告。有的時候叫他認罪悔改，有的時候叫他讚美感謝。

這一節聖經就成為他那天的糧食。

當我看到這故事，就開始學習，每天早上讀一節聖經，有的時候一節聖經也讀不完，然後

就用差不多十分鐘的工夫，在那裡藉著聖經與神相交；而這一節聖經就是我當天的糧食，

在有空的時候回想默想。感謝主！我這樣做了很長的時間，覺得對我的幫助很大。所以弟

兄姊妹，我們讀聖經也要操練我們的靈，我們需要有一個謙卑的靈，需要像小孩子一樣的

靈。我們需要有一個清潔的靈在祂的面前，這樣我們就能看見神。

（4）聚會中與主交通

此外，還有聽道。我們都是聽道的專家，在我們的一生中，不知聽了多少道，聽到一個地

步：「唔，這個道可以聽聽，那個道不行。」你怎麼聽道？當然用你的耳朵，但是不是 這

個耳朵聽進去，那個耳朵出來呢？你用你的心思來聽嗎？為甚麼許多人聽了很多的道，對
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於他屬靈的生命卻沒有益處呢？照他所聽的道應當是屬靈的偉人了，但是他還像個嬰孩一

樣，為甚麼？因為我們連聽道也沒有用我們的靈，我們的靈是關閉的。因這個緣故，聽是

聽見了，卻沒有聽進去。聖經說，你聽是聽了，卻不明白。為甚麼呢？因為你的靈沒有打

開。如果我們聽道的時候帶著一個開啟的靈，那就是一句很簡單的話，也會在我們心靈裡

種下一個永遠的果子。我不是為講道的人辯護，聽道的人也是有責任的，你們不要把所有

的責任都推到講道的人身上去，如果你不用你的靈，你聽道是聽不進去的。為甚麼講道的

人講不出來呢？因為他碰到的都是關閉的靈。如果弟兄姊妹的靈都是開啟的，不會講的也

會講了，這是所有講道的弟兄們都經歷過的。所以，聽道必須用你的靈來聽；不但是你得

著益處，連那個講道的人也蒙恩典。講道的人有甚麼可誇的呢？如果弟兄姊妹的靈都是關

閉的，隨他怎麼講都是沒有用的，一切都是主的憐憫。弟兄姊妹，連我們來聽道，也是要

用我們的靈！

（5）操練與肢體的交通

甚麼叫作「交通」呢？使徒約翰說：我們乃是與父並祂兒子耶穌基督相交的，我們把我們

交通的結果報告給你們，叫你們與我們也有交通，這樣我們的喜樂就滿足了（參約壹一

3-4）。弟兄姊妹在一起交通，這交通是甚麼的交通呢？是靈與靈的交通，不是身體與身體

的交通，也不是頭腦與頭腦的交通，乃是靈與靈的交通；你把你從神所交通給你的，交通

給弟兄姊妹，弟兄姊妹也把他們在神面前所領受的來交通給你，結果喜樂就滿足了。這就

是交通。
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（6）在生活中操練與主不斷的交通

說到與神同在，相信是我們每一個人所盼望的。記得倪弟兄得救後大概兩年左右，讀到勞

倫斯弟兄（Brother Lawrence）所著的《與神同在》（The Practice of the Presence of 

God），就隨之學習操練。倪弟兄用他的記性來與神相交，但他常常忘記，一忘記就好像出

去了。你如果用你的記性與神相交是很困難的，因為事情一忙就忘記；早上起來好像與神

同在，晚上睡覺要與神同在，就要再花一點工夫了。因為我們那一天已經週遊世界了，所

以要回來就比較困難。但是感謝讚美神！如果我們學習在靈裡面與神交通，變成一個習慣，

就用不著頭腦去記它。聖經說，信祂的人常住在祂裡面，祂也常住在我們裡面，這樣我們

就有相交了。所以，如果我們懂得怎樣操練我們的靈，與神同在是正常的事情，失去神的

同在乃是不正常的事情。

神給我們一個非常寶貴的一個靈，可惜許多神的兒女不會運用。要知道屬靈的生活是在靈

裡面，變化是從靈裡面開始的。弟兄姊妹，我們只有一個盼望，我們有一個禱告，就是盼

望我們這幾次的相遇，不要把這些話光裝在頭腦裡面。這些都是很基本的話語，盼望我們

現在開始操練敬虔；如果我們這樣操練，神的旨意就可以完成在我們的身上。神也要得著

榮耀，感謝主！

禱告

「主啊！我們感謝讚美*你！*你莫大的恩典帶領我們這幾次一同的聚集，我們相信*你的聖

靈會把這些話語化成我們的生活。我們感謝讚美*你！因為*你的靈住在我們的裡面，*你恩
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膏的教訓日夜不息的教導我們，教導我們怎樣能行走在靈裡面，藉著我們這更新的靈來與*

你的靈相交，願*你的旨意早早完成，奉主的名禱告。阿們！」


